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Grazi

Circolare n. 19/2021

Progetto di coordinamento
della revisione di ciascun
Codice deontologico delle
19 professioni sanitarie alla
luce dei principi della
Costituzione etica della FNO
TSRM e PSTRP

Fiorella Bazzi, Francesca Cavallaro,
Dolores Gabrieli, Giorgia Galli,
Ornella lannizzotto, Maria
Musolino, Jessica Noce, Silvia
Oleari, Vita Pace, Paola Palmetti,
Liliana Panizzolo, Alessandra Pareti,
Valentina Peisino, Alice Prete,
Maria Teresa Rebecchi, Giulia
Silvestri

https://www.tsrm-pstrp.org/index.php/ortottista/

2020 -2024

Natalucci Lucilla
Troysi Valeria
Drago Dilva

Bana Mariella
Briziarelli Angela
Waldhauser Karin
Scarica Erica
Ruoppolo Maddalena
D’Ambrosio Michele
I
FaIArE AR
Salvati Daniela
Blengio Carla
Y Di simone Alessia
Perri Plerz

Del Vicario Angelo
I Pedulla Sabrina
Cacciatore Davide
Ciarlanti Monica
Telesca Angela

DS N |ntruglio Lucia
Ceccarelli Nicold Daniele
Pedulla Sabrina

Piaggi Stefania
Tessitore Maria Grazia
Colombo Sonia
Galeazzo Benedetto
Varotti Cristina
Miragliotta Stefano
Nanni Roberta

Cenci Maddalena

Zasa Antonietta Donata
LT N Mondelli Flora

Pace Vita
LTV Montes Marco

Badin Gloria
Celentano Anna
Meneghini Marco
Bosso Paola

Cappello Aurelia
Polimeni Patrizio
Grasso Leonardo
Aufiero Bernardino
Melina Valentina
Parrozzani Gloria

Ordine TSRM e PSTRP 2024-2027 al 14.12.24

Troysi Valeria

Drago Dilva

Bana Mariella
Briziarelli Angela
Waldhauser Karin
ETIESIENES

Cordella Stefania
Corda Elena

Cimino Martina
D'Ambrosio Michele
Fresta Rosalba
Costantino Francesca
Salvati Daniela
Blengio Carla

E N Di simone Alessia
Perti Piera

Del Vicario Angelo
T |mpagliatelli Mariella
Cacciatore Davide
EEEENCI N Quattrociocchi Katya
Ciarlanti Monica
Telesca Angela
D'Ettorre Maria
Sottanella Marisa
DS N intruglio Lucia
Vaglia Davide

Piagg! Stefania
Tessitore Maria Grazia
Panizzolo Liliana
Galleazzo Benedetto
Varotti Cristina
Miragliotta Stefano
Nanni Robertz
Allegrini Luca

Di Mattia Francesco
LT N Mondelli Flora

T e
L7 Vontes Marco
Badin Gloria
Balzano Adriana
EET. N silvestri Giulia
Meneghini Marco
Agosto Giulia

Vinci Valentina
e
Aufiero Bernardin
Melina Valentina
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IDENTITA DEL PROFESSIONISTA

Art. 49 Definizione
L'Ortottista, iscritto all'albo professionale presso 'Ordine territorialmente competente Si occupa di
prevenzione, vaIutaznone e rlabllltazmne vnswa ed effettua tutti gll esaml oftalmologla

V— s s
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....

e Rimini 2023
Art. 50 Ambiti e obiettivi
L'Ortottista opera sulla qualita della visione e sulla funzione visiva attraverso o
processi preventivi, valutativi, abilitativi e riabilitativi, di cura e l'utilizzo di dispositivi @ TSRM .
ottici, elettronici e informatici atti a compensare, migliorare e monitorare le PSTRP
problematiche visive della persona assistita.




IDENTITA DEL PROFESSIONISTA

Art. 51 Competenze

L'Ortottista previene, valuta, riabilita, abilita disturbi sensoriali e motori della visione, disabilita,
disfunzioni e anomalie visive, effettua tutti gli esami di oculistica compresa la misurazione della
vista, fornendo indicazioni su ogni dispositivo atto all'abilitazione, riabilitazione o compenso di
natura protesica, morfo-estetica e funzionale del sistema visivo rispondendo altresi a nuovi bisogni

i <02 L'Ortottista si occupa di didattica, ricerca, management,
| gestione dei dati, valutazione delle tecnologie sanitarie,
assistenza oftalmologica, integrazione socio-sanitaria,
opera in equipe multiprofessionali e multidisciplinari,
partecipa attivamente a percorsi diagnostici terapeutici
assistenziali, ampliando gli ambiti di azione in aderenza
all'evoluzione tecnico-scientifica e organizzativa-

gestionale.




ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE

Art.54 Diagnosi ortottica

L'Ortottista effettua la valutazione ortottica attraverso I'anamnesi, la valutazione clinico-funzionale, le tecniche strumentali oftalmiche e 'analisi della documentazione
clinica disponibile.

La diagnosi ortottica costituisce il risultato del ragionamento clinico ed e preliminare all'intervento ortottico
terapeutico.

L'Ortottista elabora il programma ortottico di abilitazione e riabilitazione visiva, visione binoculare o ipovisione, individua i problemi e gli obiettivi terapeutici, pianifica
I'intervento ortottico, ne attua la sua esecuzione diretta e misura i risultati ottenuti e gli esiti di salute, attraverso strumenti validati.

L'Ortottista, nel caso in cui i dati siano insufficienti a completare il processo diagnostico, invita la persona assistita a effettuare ulteriori approfondimenti.

L'Ortottista, nel caso in cui si evidenzino dati che vanno al di la delle proprie conoscenze o competenze, consiglia alla persona assistita di rivolgersi ad altro

. .
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ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE

Art. 55 Consulenza
L'Ortottista, nel caso sia richiesta la sua
> consulenza, fornisce una relazione

= tecnica con l'indirizzo terapeutico
" ritenuto piu opportuno, unitamente
all'indicazione degli obiettivi raggiungibili
o la descrizione dell’'esame come parte
integrante dello stesso.

Napoli 2023
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DOCUMENTAZIONE

Art. 70 Certificazione i
L'Ortottista, per quanto di competenza,
rilascia direttamente alla persona assistita,
ove richiesto, attestazione contenente dati
clinici della persona stessa, direttamente
constatati e relative valutazioni che con
titolarita sottoscrive.




Art. 7 ]
4 Educazione alla salute visiva

improntati
alla prevenazi
. s . enz
visive, dei disordini anc)mne.de"e patologie oculari, d '
: malie e disturbi visivi pers' elle isabilita
' eguendo la

responsabilizzazione dell
e persone attraverso lI'educazio
ne sanitari
ia

delle medesime.

Hai mai sentito parlare di

1.Cos'ela maculopatia?
ta all'eta (DMLE o AM

La maculopatia/degenerazion
di cecita nella popolazion

generation) & la causa piu comune
strializzati rappresentando circa !'8% dei casi di cecita 9

milioni di persone affette da AMD nel mondo. L'aumento del
direttamente proporziona\e all'aumento dell'incidenza della

aumenteranno fino a 288 milioni nel 2040.

D age rel

maculopatia?

ated macular de-

e over 50/60 anni nei paes indu-

lobali. Ad oggi si contano
i vita @ sicuramente

prevede che i casi

|'aspettativa d
patologia. Si

2. Quali sono i fattori di rischio?
< non modificabili o~ : i
s eotasuperiore od uguale 2 50 anni : ﬁ?ﬂw
« familiarita per maculopatia « abusodi superalcol
« fattori genetici o chata
» stile divita

s razza caucasica bianca
- iperco\estero\emia

. ipertens'lone
=« patologie cardiovascolari

s diabete

o sviluppo della maculopatia

3. Come prevenire |

a) Eseguire controlli visivi regolari sOpr
50 anni e se si hanno casi in famiglia per maculopatia

b) Sottoporsi ogni settimana altest di Amsler

¢) smettere di fumare

d) ridurre © eliminare |'assunzione di superalcol'tc'\

e) utilizzare filtri solari con prote

f) seguire una dieta sana: E
vitamine A, BedE, luteinao zeaxantina, aci

e verdura, pesce cereali.. , meno burro, \atticini,-)
miche come diabete, ip

zione anti-

g) se affetti da patologie siste
gie cardiovascolari tramite follow up fare attivita fisica
di pc tablet © cellulare per lavo

h) se esposti spess® ad uso di pc
fare delle pause € fp

il Test di Amsler?
hio, mantenere |a griglia @ circa30c¢
|e e capire s€ sono presenti distorsioni,
dei quadretti perfetti.

Come eseguire
Chiudere un occ
sul punto centra
dritte e P
puoi chie

arallele a formare
dere all'Ortottista.

Commissione d'albo nazionale Ortottista assi

ao FNO TSRM PSTRP e Associazione

attutto se di eta superiore @

HEALTHY FOOD sostanze an
di grassi omega-

ertensione, patolo-

Ripetere per occhio 2

stente di oftalmologi
ltaliana Ortottisti assisten

tiossidanti,
3 (si frutta

ro o piacere

m, concentrarsi

macchie scure © S
d

ti di ofta

a, Cda territoriali

circa 200

ici

e le linee rimangono
elfo. Se hai difficolta
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Art. 75 Rapporti con gli studenti

L'Ortottista, che durante lo svolgimento della
propria attivita affianca gli studenti del corso
di studio in ortottica e assistenza
oftalmologica, facilita il loro inserimento
nell'ambiente sanitario, il raggiungimento
degli obiettivi formativi per I'acquisizione delle
competenze professionali e la capacita di agire
nel contesto organizzativo specifico.

—

Napoli 2022 T _

L'Ortottista agevola lo
sviluppo di identita e
I'appartenenza alla
professione da parte dello
studente, nonché
I'apprendimento dei principi e
valori contenuti nel presente
Codice deontologico.

@ TSRMe

PSTRP
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